
经 文 ：诗 篇 第 一 百 二
十一篇

我要向群山举目，我
的帮助从哪里来呢？我的
帮助是从造天地的耶和华
而来。祂必不使你的脚滑
倒；保护你的必不打盹。
看哪！保护以色列的，必
不打盹，也不睡觉。保护
你的是耶和华，耶和华在
你的右边荫庇你。白天太
阳必不伤你，夜里月亮必
不害你。耶和华要保护你
脱离一切灾祸，祂要保护
你的性命。你出你入，耶
和华要保护你，从现在直
到永远。(诗 121:1-8)

信仰上行的道路即使
再困难，我们总要踏出第
一步。上行之诗的第一篇
（诗篇 120 篇）告诉我们，
要像枯苗望雨；既知道自
己是在急难中，所处的环
境是在烈日暴晒的当下，
在上帝应许地之外的米设
和基达住得太久，就要下
定决心离开，走信仰上行
的道路，奔向耶路撒冷，
亲近上帝。然而，“我希
望有和平，但我一说话，
他 们 就 要 争 战 ”（诗 120:
7）。我们始终是处在一
个善恶好坏对立的环境，
当我们越渴望要向上，拉
扯我们往下的声音就会越
大 ；当 我 们 越 要 朝 向 圣
洁，我们就会发现诱惑的
声音不会停止。

上行的诗人就是带着
这种心情走向诗篇第一百
二十一篇。一路走来，经
过旷野，经过崎岖山路，
脚是越走越累，口是越走
越干。然而，就在这个时
刻，一个拐弯，上行的诗
人抬头一看，眼前一亮，
雀跃万分，因为看见了日

盼夜盼的耶路撒冷！这就
是诗篇第一百二十一篇的
心 情 和 感 受 。 不 再 是 争
战，而是胜利在望。经过
了漫长的路程，终于看见
了曙光。郁闷多时，此刻
心情完全释放！看到了群
山 围 绕 着 的 耶 路 撒 冷 ，
“ 我 要 向 群 山 举 目 ”（诗
121:1），诗人知道，是上帝
无与伦比的恩典让我可以
走到今天。

一 ． 在 人 生 旅 途 上 ，
我们需要帮助

诗篇第一百二十一篇
全诗描绘的，就是一个时
刻 都 需 要“ 帮 助 ”的 画
面。不是只在某件事上需
要帮助，而是我们整个人
的每一天每一刻的生活作
息都需要“帮助”。留意
诗中的描述：

• 第 3 节：“滑倒”。
这是在任何地方稍不留神
就会发生的事。

• 第 6 节：“白天”，
“夜里”。这是整天二十
四小时的形容，时时刻刻
都有需要。

• 第 7 节：“灾祸”。
是意料之外的事，没得防
避的。

• 第 8 节：“你出你
入”。里里外外，在屋里，
在屋外。

有学者认为这里所描
述的就是在旷野路上的情
景。旷野山路不好走，有
许多的大小石头使人容易
绊跌滑倒。旷野的温差很
大，白天太阳会伤你，夜
里 月 亮 会 害 你 ，忽 热 忽
冷，挑战身体的极限。在
旷野路上遇到灾害更是常
有的事，人烟稀少，盗贼
成群，豺狼结队，性命难
保。滑倒、灾祸、白天夜

里、你出你入，上行的诗
人在这里描绘的可能就是
旷野山路的环境。他要表
达的是，一路走来，回顾
所经历的一切，深深感到
自己是脆弱的，每一天，
每一刻，随时都需要上帝
的帮助。若不是有耶和华
的帮助，我早就在这条上
行的路上跌倒，受伤害，
甚至消失了。我们都需要
呼求上帝帮助。

圣经提醒我们“你要
一心仰赖耶和华，不可倚
靠自己的聪明；在你一切
所行的路上，都要承认祂”
（箴 3:5-6）。是“一切”所
行的路上；不是某件事情，
而是每一件事情。我们需
要上帝的帮助，这看似很
简单的道理，但恐怕很多
时候我们都忘了。健忘是
人的致命伤！我们忘了自
己需要在凡事上寻求上帝
的帮助，记得的只是自己
的聪明。有顺利，有成功，
都说是自己的能力，是自
己聪明。有失败，有打击，
就说为何上帝这样对我！
当然，聪明也是上帝所赐
的，但总要记得，要倚靠的
不是我们的聪明，而是倚
靠 那 赐 给 我 们 聪 明 的 上
帝 。 我 的 帮 助 是 从 哪 里
来？我的帮助是从那聪明
的源头，造天地的耶和华
而来啊！

不要等到滑倒、等到
灾祸临到才知道自己需要
帮助；而是要在所有的事
情上寻求上帝的帮助。让

我 们 时 刻 来 到 上 帝 的 面
前，学习将自己生命中所
有大大小小的事情，无论
是有关生命的气息、生活
的 勇 气 、复 杂 关 系 的 智
慧、学习的毅力等等，都
求上帝帮助我们。不怕打
扰上帝，只怕我们忘记上
帝而倚靠自己的聪明。

不久前遇见有人受到
欺凌；那受害者白天不敢
出门，夜里不能入睡。但
诗篇第一百二十一篇见证
了 福 音 好 消 息 ：以 马 内
利，神与人同在。主耶稣
来到，与人同住，祂来帮
助我们。在上行的以色列
人中，有富有尊贵的人，
也有贫穷卑微的人；有被
人排挤孤单的人，也有被
人拥戴有名望的人；有开
心的人，也有愁苦的人；
有胆怯的人，也有勇敢的
人 。 但 大 家 有 一 个 共 同
点，就是朝向耶路撒冷的
圣殿前进，并且这一路走
来，都经历到自己时刻需
要上帝的帮助！

让我们彼此提醒，在
信仰的上行路上，把生命
中所有的大小事情，全都
带到上帝的面前说：“主
啊，求你帮助我。”我们若
这样操练，就会有诗篇一
百 二 十 一 篇 所 描 写 的 经
历：原来在白天夜晚，我
出我入，每一件事，每个
遭遇，我都经历到上帝的
帮助。我们就会与诗人一
样 雀 跃 万 分 地 感 恩 宣 告
说：“我的帮助是从造天

地的耶和华而来”（诗 121:
2）。

二．上帝的帮助和保
护无与伦比

诗篇第一百二十一篇
有两个相辅相成的词语：
“帮助”和“保护”。诗人
首先刻画出，他在这条上
行的路上得以走到现在，
是因为一路上有上帝的帮
助（诗 121:1、2）。然后他
用一个词语来表达上帝所
给予的帮助是如何的；那
就是“保护”。诗人六次
描写上帝的“保护”：

• 第 3 节：保护你的
必不打盹。

• 第 4 节：保护以色
列的不打盹也不睡觉。

• 第 5 节：保护你的
是耶和华。

• 第 7 节：耶和华保
护你脱离一切灾害，保护
你的性命。

• 第 8 节 ：你 出 你
入，耶和华要保护你。

在 这 些 句 子 中 ，“ 保
护”是一个动词。在希伯
来诗歌里，如果短短几节
不 断 重 复 使 用 同 一 个 动
词，就会让唱的人或是读
的人感受到那种铿锵有力
的信念。原来，从白天到
夜 晚 ，在 我 们 的 出 出 入
入 ，上 帝 是 透 过“ 保 护 ”
（ ，sha-mar）来帮助
我们！

“保护”这字在希伯来
人的观念里是什么意思？
是指走山路不会滑倒吗？
是 指 在 旷 野 不 会 遇 上 盗
贼 ，出 门 不 会 发 生 意 外
吗？有两处经文可以让我
们 较 为 明 白 希 伯 来 人 对
“ 保 护 ”（ ，sha-mar）
这个字的概念是什么：

“耶和华上帝把那人
安置在伊甸园里，叫他耕
种和看守那园子。”（创 2:
15）这节经文中“看守”在
希 伯 来 文 就 是 。 换
句话说，在希伯来人的观
念 里 面 ， 带 有 管 理 、
治理的意思。不是一种溺
爱放纵的保护，而是一种
充满智慧、带着塑造性的
保护。

“爱我和遵守我诫命
的，我必向他们施慈爱，
直到千代。”（出 20:6）这
节经文中“遵守”在希伯
来文就是 ，表达一种
带着使命、有目标和方向
的行动。

这样，当诗人在诗篇
第 一 百 二 十 一 篇 重 复 使
用 表达耶和华的“保
护”，他是在表达，耶和华
是 在 用 祂 的 智 慧 管 理 看
守我们，是有方向有目标
地 保 守 我 们 。 白 天 和 夜

晚的温差还是那么大，旷
野 的 山 路 还 是 那 么 崎 岖
不平，意外的灾祸还是会
发 生 ；但 是 当 我 们 回 头
看，就会发现：虽然一路
走来还是有着这些情况，
但 上 帝 对 我 的 保 护 是 如
此 的 充 满 智 慧 和 目 标 ！
祂不是溺爱，也绝对不是
放纵，而是好像人打理园
子一样，细心地培植塑造
我们，又像人守住诫命一
样，让我们行在祂的旨意
里 。 上 帝 是 用 这 样 的 保
护来帮助我们。

值得一提的是：“耶和
华 在 你 的 右 边 荫 庇 你 ”
（诗 121:5）。在希伯来人
的表达里，“右边”是全能
者 的 象 征 。 那 就 不 要 问
为何只在右边，若敌人从
左 边 来 怎 么 办 。 右 边 是
代表完全、百分之一百的
尊贵、百分之一百的智慧
和 能 力 。 上 帝 在 我 们 的
右边荫庇我们，是指祂的
保 护 是 百 分 之 一 百 的 保
护 。 即 使 我 们 没 有 察 觉
到，祂始终还是在保护我
们，为我们遮风挡雨。

“耶和华要保护你，从
现在直到永远。”（诗 121:
8）上帝要用祂的智慧和
全能，看守、管理、塑造我
们，一直到我们见主面的
那 一 天 。 即 使 我 们 面 对
死亡，上帝还是在保护我
们，直到永远。上帝给我
们的帮助和保护，就是这
样的无与伦比！

结语
很多人熟悉〈耶稣恩

友〉这首诗歌；当中有句：
“多少平安屡屡失去，多
少 痛 苦 冤 枉 受 。”为 什
么？“皆因未将各样事情，
带到主恩座前求。”

“耶稣是我亲爱朋友，
担当我罪与忧愁。”让我
们来到上帝面前，在一切
大 小 事 情 上 求 祂 帮 助 我
们，谦卑地向祂承认我们
的 软 弱 。 无 论 是 白 天 或
夜晚，是出是入，让我们
都 向 祂 呼 求 帮 助 。 我 们
的 主 所 给 我 们 的 帮 助 是
超过我们所想所求的；祂
会 用 祂 百 分 之 一 百 的 智
慧和能力来保护我们，看
守 我 们 。 让 我 们 就 像 诗
篇 第 一 百 二 十 一 篇 的 诗
人，在这条漫长的上行道
路上，眺望那群山围绕的
耶路撒冷，仰望上帝，宣
告说：“我的帮助从哪里
来 呢 ？ 我 的 帮 助 是 从 造
天地的耶和华而来”（诗
121:1-2）。祂给我们的帮
助和保护无与伦比，直到
永远。

来源：金灯台

无与伦比无与伦比
◎◎黄志伦黄志伦

经 文 ：约 翰 福 音 1：
29-34

使徒约翰在介绍施洗
约翰一方面为基督耶稣做
见 证 说 ，祂 是“ 神 的 羔
羊”；另一方面他也同时
为“光”作见证。但他不
是光，他是要为“光”作见
证，他反射了神的荣光。
本段经文的重点，施洗约
翰在介绍说，你们已经看
见这“光”——基督耶稣，
祂已经来到我们中间，并
且很亲切地与我们住在一
起，祂现在为我们成了一
只“羔羊”。施洗约翰为
基督作见证时有一个美
德，就是谦卑，他知道自

己生存的使命是什么——
为这“羔羊”做见证。

在第 31 节施洗约翰
说：“我先前不认识祂，如
今我来用水为祂施洗，为
要 叫 祂 显 明 给 以 色 列
人”，这是他高举羔羊是
基督所做的见证。其实他
比耶稣早半年来到世界，
他从小可能认识耶稣，但
仅限於普通的认识，知道
祂是谁的儿子，祂是什么
地方的人。然而在这里他
却 说 ：“ 我 先 前 不 认 识
祂”，这里的“不认识”并
非面对面的认识而言，乃
是说我不认识耶稣就是众
望所归的“弥赛亚”——我

们的救主。换言之，他所
认识的耶稣，只是外貌及
其家世的认识，因为他们
是表兄弟，虽然认识，却
不瞭解，既然先前他不认
识，现在又怎么能见证耶
稣就是“弥赛亚”(或作“基
督”)呢？第 33 节就是他
的解释：“那差我来用水
施洗的对我说，你看见圣
灵 降 下 来 ，住 在 谁 的 身
上 ，谁 就 是 用 圣 灵 施 洗
的，我看见了，就证明祂
是神的儿子。”这是施洗
约翰的自问自答，并且向
我 们 介 绍 耶 稣 就 是“ 基
督”，就是“神的儿子”，就
是全人类的“救世主”。

我们所盼望的“太初
之道”，已经“道成肉身”，
已经“住在我们中间，丰
丰满满的有恩典有真理，
我们已见过祂的荣光，正
是独生子(或作“独生神”)
的荣光”(约 1：14)。第 15
节施洗约翰继续说：“我
曾说，那在我以后来的，
反成了在我以前的，因为
祂本来在我以前”，这话
共说了三次 (v13, 26, 30),

耶稣虽来到世界比他晚了
半 年 ，其 实 祂 是 在 我 以
前，因为祂是神在太初就
有，祂是“神的儿子”，祂
是“基督”，祂是“神的羔
羊”，祂是“救世主”。

什么叫做“羔羊”呢？
施洗约翰解释说“看哪！
神的羔羊，除去世人罪孽
的”(v29, 35)。犹太人来
到神面前的时候，需要带
着祭物——羊羔——献在
祭坛上，然而真正的羔羊
不是“动物”，而是“神的
儿子”——基督耶稣成了
代赎的羔羊，为我们全人
类的罪恶钉死在十字架
上，舍命流血付上赎价，
为要搭救全人类免沉沦而
得永生(约 3：16)。然而我
们必须明白，这位“神的
羔羊”——基督耶稣，不是
人 预 备 的 ，而 是 神 预 备
的，救赎不是“人为”，而
是“神为”，这是基督教与
其他宗教完全不同之处。

当我们讨论“神的羔
羊”时，我们不能不回到
亚伯拉罕献他的独生子以
撒。当日神向亚伯拉罕要

把他的儿子以撒献上为祭
物献给神，神知道他没有
留下以撒不给祂，至终神
不是要以撒死，而是神预
备一只羔羊来代替以撒，
从此神完成了救赎的工作
——以羔羊代替我们死，
使我们不必经过这灭亡的
死亡。

“看哪！神的羔羊，除
去世人罪孽”。“除去”或
作“背负”，要“除去”就要
先“背负”我们的罪孽，然
后 才 能 除 去 我 们 的 罪
孽。道成肉身的基督耶
稣，就是神为我们预备的
羔羊，这是神的作为，也
是神自我彰显的一个“物
证”，凡接纳祂为我们与
神之间的“祭物”，这人的
罪在神面前就被除去，这
“道”即已成了肉身，已住
在我们中间，成了我们与
神之间的“桥梁”。神为
世人预备了赎罪祭，这是
因为我们无法解决自己
的罪，需要替我们解决，
就像亚伯拉罕无法救以
撒一样。

圣经下文记载施洗约

翰有两个门徒，一个是安
得列，另一个是约翰 (就
是写约翰福音的约翰)，
这两个门徒听见施洗约
翰的见证：“看那！，这是
神的羔羊”，就跟随了耶
稣。安得列将兄弟西门
彼得带到耶稣跟前，安得
列成了新约的第一位宣
教士。彼得原来叫西门，
主替他改名为“磯法”(磯
法翻出来就是彼得)。彼
得就是磐石的意思，很稳
固又坚定。神瞭解他将
成为一个伟大的器皿，这
是神的恩典。今天我们
在神面前，不必怕自己是
一个软弱无用的人，只要
主肯用我们。西门原是
个打鱼的小民，但经过神
的 陶 治 成 了 伟 大 的 使
徒。所以我们祈求主，使
我们能成为一个有爱心，
又忍耐，肯吃苦传福音的
工人，当然我们如果还能
讲道，又能建立教会的一
个器皿，这是今日教会最
需要的传道人。愿神使
用我们，在有生之年，更
能荣神益人。阿们。
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基督耶稣是基督耶稣是““神的羔羊神的羔羊””


